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Nom i llinatges del participant: Aysel Raifova Ahmedova
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1. Explica lI'activitat de 'empresa i les practiques que has fet en ella.

Durante mi periodo de practicas estuve 5 semanas en el Hospital Imland Klinik en Rendsburg. He realizado
turnos de mafiana y de tarde de lunes a viernes. Estaba en la quinta planta del hospital donde llegaban
pacientes con seguro privado y algunos de la seguridad social alemana en caso de que no haya camas libres
en otra planta. Venian pacientes con diferentes enfermedades por ejemplo neumonia, insuficiencia renal,
problemas digestivos, cancer de préstata, apendicitis, fractura de cadera, diabéticos, pacientes con Ulceras,
insuficiencia respiratoria, pancreas, cancer de mama, etc. Las tareas que he realizado son principalmente
atender al paciente y apoyar el enfermero durante todo el turno. Segun la autonomia de cada paciente y
dependiendo de su grado de dependencia, he ido adaptandome a hacer de apoyo o realizar la tarea
completamente yo sola. Cuando ingresaba el paciente yo lo recibia junto con el enfermero y le acomodaba en
su habitacion, le imprimia la pulsera con su nombre y cédigo y colocaba otra pulsera en su cama. Se abria un
expediente en forma digital y en papel se archiva en la recepcién. Por las mafianas se hace la higiene
llevando el paciente al bafio o en algunos casos se hace en la cama. Se desviste y después de la higiene se
viste el paciente con camisén del hospital o propio pijama segun el deseo del paciente. En los casos de que
no pueden comer solos, he dado con cuchara a la boca el desayuno o con vasos especiales para disfagia.
También he ayudado en la toma de medicamentos en forma de sirope o triturando las pastillas. He realizado
cambios de pafiales, poner crema hidratante, observar la piel e informar el enfermero en caso de edemas para
tomar medidas y prevenir Ulceras. He puesto y retirado cufias, botellas de orina. He vaciado las bolsas de
orina en los casos que llevan sonda vesical. He realizado la higiene bucal en pacientes con dentaduras fijas
propias y pacientes con dentadura postiza completa removible. He medido el azlicar en sangre a los
diabéticos. He tomado las constantes vitales como temperatura, pulso, presién arterial, frecuencia
respiratoria y saturacion de oxigeno diariamente. He colocado gafas nasales de oxigeno en paciente que me
indicaba el enfermero. Cada dia preguntaba al paciente si habia ido de vientre y en caso de que no haya
hecho deposicion en unos dias se le daba laxante y yo he colocado una vez supositorio. Primero se daba
prioridad a hacerle la higiene corporal y bucal, cambio de sabanas y ropa, luego darle la comida y los
medicamentos, luego conversar con el paciente para ver su estado emocional y cognitivo para poder
determinar su evolucion si va mejorando o empeorando. Hacia los cambios posturales y los que se podian
levantar se sentaban a la butaca algunas horas. Muy importante para mi era mantener el orden de limpieza 'y
desinfeccion, utilizar los guantes debidamente. Cada vez que entraba en una habitacion ofrecia beber agua al
paciente para que este hidratado. Cuando se dan de alta los recogia un familiar o los llevaba a su casa la
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2. Quina utilitat han tingut aquestes practiques per a la teva formacié? Fins a quin
punt les practiques han respost les teves expectatives?

Considero que estas cinco semanas me han servido para poner mis conocimientos teoéricos en practica y me
han ayudado a ser consciente de mis habilidades. Si cuando uno va de viaje a otro pais le aporta una riqueza
cultural y vuelve a casa con una consciencia cambiada yo en estas practicas diria que he hecho un master
express porque he conocido a pacientes de diferente nivel econdmico que me ensefiaban sus foto de yates y
segunda residencia en Andratx Mallorca a otro paciente que vivia debajo de un puente. Ha sido muy
interesante y he aprovechado al maximo mi estancia. El paciente mas anciano que he atendido tenia 94 afios
y el mas joven tenia 35 afios. He atendido a gente que queria irse a su casa y he visto otros llorar porque les
dan de alta y no quieren volver a la residencia de ancianos. He apoyado a pacientes con animo de luchar con
la enfermedad, les he peinado y puesto pintalabios porque querian verse guapos en el espejo y el paciente de
la cama de al lado era justo lo contrario; decia que queria morirse. He visto como algunos pacientes se
mejoraban y otros por ejemplo en su segundo dia de su ingreso ha fallecido, otro después de una amputacion
de su pierna y otro estuvo una semana con dolores. Entonces estando yo como observador de mis practicas
diria que la utilidad que han tenido es el darme cuenta que el ser humano no dispone de una eternidad sino
gue tiene un tiempo limitado en la tierra y ese tiempo hay que saber aprovecharlo. La clave y el secreto de ser
feliz y tener calidad de vida es la salud. La salud en forma fisica, emocional y cognitiva. Tenia una paciente
gue no tenia ni una Ulcera y estoy segura que ni la va a tener porque con sus noventa afios es puro nervio y
cada vez que entraba a la habitacion tenia una postura diferente que parecia de los libros de yoga de India.
Pero la pobre era demente y su cerebro a momentos le hacia comportarse con agresividad otros era un amor.
Otra cosa que me han ensefiado estas practicas es que soy muy afortunada de haber tenido la oportunidad de
haber realizado este curso en IES Marratxi porque mis profesores me han preparado tan bien que aqui, tanto
el equipo como los pacientes, estaban asombrados con los conocimientos en &rea técnica que tenia, la
actitud, la predisposicion de aprender y mejorar y sobretodo de la calidad humana. Todo el esfuerzo que he

3. Quins entrebancs has trobat durant la mobilitat (empresa, allotjament, idioma,
cultura, etc.)?

La verdad es que no he tenido obstaculos. Como cualquier cambio o salida de mi zona de confort he tenido
que adaptarme a las circunstancias de clima o transporte del punto geografico. Pero esto ya me lo imaginaba y
lo sabia, es decir, ya lo tenia en cuenta. La empresa, en este caso el Hospital Imland Klinik, nos ha acogido
muy bien, nos han hecho sentir como uno més del equipo y el equipo de la escuela de enfermeria también un
encanto de personas. Siempre han estado predispuestos a informarnos y a ayudarnos con las dudas que
tuvimos al principio. Sobretodo los primeros dias que llegas y no sabes por donde sale el sol porque nunca has
visto tanta niebla. Con la vivienda también hemos tenido suerte, mucha suerte porque tuvimos apartamento
para las dos chicas de Mallorca y no hemos tenido que vivir en la habitacién de alguna familia desconocida
adaptandonos a sus normas. El idioma también muy bien porque como Mallorca es el lugar preferido de los
alemanes pues ya estamos un poco familiarizados. El vocabulario de material y conversaciones en hospital lo
hemos aprendido super rapido durante el primer turno apuntando y por la noche con Google traductor
traduciendo. Siempre es lo mismo, imposible equivocarse, entras a la habitacion, te presentas, saludas al
paciente, preguntas si ha ido al bafio, comida, bebida, nivel de dolor de 0 a 10, si tiene algin deseo, si vas
hacer algo le informas de lo que vas hacer y al final siempre dices gracias y te despides con hasta luego. Esto
repetido en cada habitacion hasta que llegas a la tltima habitacion del pasillo ya te lo sabes aplicando un poco
de légica, por la regla de tres, descartando posibilidades y ademas el paciente te ayuda ensefiando con el
dedo y con la expresién de su cara. Si uno pone iniciativa propia y proactividad los obstaculos se convierten en
un reto. Es como escalar una montafia cuanto més subes mas disfrutas del paisaje. Y el Ultimo punto de
cultura pues hay que reconocer que aunque soy una persona madrugadora me levanto pronto con la idea de
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4. Que has aprés de nou durant la mobilitat?

En Espafia he realizado una parte de mis practicas en UCI pediatrica en Son Espases y la otra parte en la
Residencia Son Giells donde la mayoria son tetraplégicos por eso ya venia bastante preparada lo que es en
formacion. En Alemania al estar en una planta de hospitalizacién lo que he visto como novedad para mi era las
Ulceras de cuarto grado que se veia el hueso, la pierna pendiente de amputacion y el fallecimiento y la
preparacion del difunto. Como son evangélicos el cura que ha venido era mujer y esto ha sido una novedad
para mi. He aprendido a ser agil, persistente, utilizar mis herramientas y conocimientos adquiridos durante el
curso. Ser atrevido y valiente, preguntar si tengo dudas, sobretodo a observar que estan haciendo, como lo
hacen. Ser proactivo. Tener empatia y paciencia. El material que utilizan es practicamente el mismo que en
Espafia y las técnicas también. Me gusta mucho nuestro sistema sanitario. He aprendido lo importante que es
el sol para el ser humano. Aqui en el norte los dias son muy cortos, a la gente de la calle le falta el brillo en los
0jos, la alegria en su caracter y la cercania en las relaciones. Yo particularmente pienso en el estado
emocional afecta el sistema nervioso y a largo plazo deriva a alguna enfermedad. Por la tarde a las cuatro y
media ya es de noche y a las ocho no hay nadie en la calle y todo cerrado y la gente durmiendo en su cama.
De hecho el turno de noche empieza a las ocho. Silo comparo con Espafia a las ocho la cocina de muchos
restaurantes es cuando abre para que la gente empiece a cenar. He aprendido que las condiciones del norte
no son tan favorables en comparacioén con el estilo mediterrdneo. Ahora entiendo porque hay tantos alemanes
en Mallorca.

5. Com transmetries aquesta experiéncia a altres companys?

Yo recomiendo a todos los compafieros el programa Erasmus porque es una oportunidad Unica donde uno a
parte de disfrutar, aprender, también consigue un desarrollo personal inmenso. Hay un antes y un después
porque se sale de la propia zona de confort y no te queda mas opcién que encontrar soluciones propias, es
decir, llegas a darte cuenta de lo que vales. Al final de las practicas tienes la sensacion de haber reconocido
todos tus talentos. Coges confianza en ti mismo, sientes una inmensa gratitud. Lo que mas destacaria es el
valorar las cosas, los pequefios detalles y sobretodo en hospital; después de ver tantos casos, porque cada
paciente es un mundo a parte, y todos los pacientes un dia eran como tu, jévenes y sanos, y ahora ves en
que situacion estan. Ya ni te cuento los que han empeorado y han fallecido.

Para mi realizar las practicas en Alemania, a parte de ser un gran leccién, ha sido como un nuevo comienzo
de una nueva etapa de mi vida personal y profesional porque ya veo las cosas desde otro punto de vista. Se
aprende mucho de los médicos, de las enfermeras, pero lo que te comparten los pacientes te deja huella. Un
Erasmus es muy bonito, es la ilusion de muchos alumnos, estoy muy contenta, muy satisfecha con mis
resultados.

Muchas gracias a todos los que han participado y que han aportado su grano de arena para que este
programa se haga realidad! Enhorabuena a toda la comunidad espafiola, que sepais que en Alemania nos
quieren con locura.
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6. Aspectes de millora en I'organitzacié de les mobilitats

Que se puede mejorar... La Unica sugerencia que tengo, mirando el coste de vida segun el pais, es subir un
poco el importe de la beca. Sind es un poco justo entre vuelo, alojamiento, transporte, comida... la verdad es
que es un sumay sigue... Cuando se pueda lo que se pueda afadir sera bienvenido para los estudiantes.

7. Autoritzes al centre educatiu i a la Conselleria d’Educacié i Formacioé
Professional a publicar aquesta memoria a la pagina web i a compartir aquesta
memoria amb futurs estudiants Erasmus+? |Si [¥]

8. Adjunta a aquesta memoria fotografies de les practiques

Signatura del participant Vist i plau del Coordinador Erasmus +

Marratxi 20 | de | Diciembre de 20 21
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	3: Aysel Raifova Ahmedova
	4: [Pràctiques FCT]
	0: 15/11/2021 a 17/12/2021
	5: Imland klinik (Rendsburg)
	6: -
	8: Durante mi periodo de prácticas estuve 5 semanas en el Hospital Imland Klinik en Rendsburg. He realizado turnos de mañana y de tarde de lunes a viernes. Estaba en la quinta planta del hospital donde llegaban pacientes con seguro privado y algunos de la seguridad social alemana en caso de que no haya camas libres en otra planta. Venían pacientes con diferentes enfermedades por ejemplo neumonía, insuficiencia renal, problemas digestivos, cáncer de próstata, apendicitis, fractura de cadera, diabéticos, pacientes con úlceras, insuficiencia respiratoria, páncreas, cáncer de mama, etc. Las tareas que he realizado son principalmente atender al paciente y apoyar el enfermero durante todo el turno. Según la autonomía de cada paciente y dependiendo de su grado de dependencia, he ido adaptándome a hacer de apoyo o realizar la tarea completamente yo sola. Cuando ingresaba el paciente yo lo recibía junto con el enfermero y le acomodaba en su habitación, le imprimía la pulsera con su nombre y código y colocaba otra pulsera en su cama. Se abría un expediente en forma digital y en papel se archiva en la recepción.  Por las mañanas se hace la higiene llevando el paciente al baño o en algunos casos se hace en la cama. Se desviste y después de la higiene se viste el paciente con camisón del hospital o propio pijama según el deseo del paciente. En los casos de que no pueden comer solos, he dado con cuchara a la boca el desayuno o con vasos especiales para disfagia. También he ayudado en la toma de medicamentos en forma de sirope o triturando las pastillas. He realizado cambios de pañales, poner crema hidratante, observar la piel e informar el enfermero en caso de edemas para tomar medidas y prevenir úlceras. He puesto y retirado cuñas, botellas de orina. He vaciado las bolsas de orina en los casos que llevan sonda vesical. He realizado la higiene bucal en pacientes con dentaduras fijas propias y pacientes con dentadura postiza completa removible. He medido el azúcar en sangre a los diabéticos. He tomado las constantes vitales  como temperatura, pulso,  presión arterial, frecuencia respiratoria y saturación de oxigeno diariamente. He colocado gafas nasales de oxígeno en paciente que me indicaba el enfermero. Cada día preguntaba al paciente si había ido de vientre y en caso de que no haya hecho deposición en unos días se le daba laxante y yo he colocado una vez supositorio. Primero se daba prioridad a hacerle la higiene corporal y bucal, cambio de sabanas y ropa, luego darle la comida y los medicamentos, luego conversar con el paciente para ver su estado emocional y cognitivo para poder determinar su evolución si va mejorando o empeorando. Hacía los cambios posturales  y los que se podían levantar se sentaban a la butaca algunas horas. Muy importante para mí era mantener el orden de limpieza y desinfección, utilizar los guantes debidamente. Cada vez que entraba en una habitacion ofrecia beber agua al paciente para que este hidratado. Cuando se dan de alta los recogía un familiar o los llevaba a su casa la ambulancia. Yo les recogía los enceres en su maleta y me despedía cordialmente.
	9: Considero que estas cinco semanas me han servido  para poner mis conocimientos teóricos en práctica y me han ayudado a ser consciente de mis habilidades. Si  cuando uno va de viaje a otro país le aporta una riqueza cultural y vuelve a casa con una consciencia cambiada yo en estas  practicas diría que he hecho un master express porque he conocido a pacientes de diferente nivel económico que me enseñaban sus foto de yates y segunda residencia en Andratx Mallorca a otro paciente que vivía debajo de un puente. Ha sido muy interesante y he aprovechado al máximo mi estancia. El paciente más  anciano que he atendido tenía 94 años y el más  joven tenía 35 años. He atendido a gente que quería irse a su casa y he visto otros llorar porque les dan de alta y no quieren volver  a la residencia de ancianos. He apoyado a pacientes con ánimo de luchar con la enfermedad, les he peinado y puesto pintalabios porque querían verse guapos en el espejo y el paciente de la cama de al lado era justo lo contrario; decía que quería morirse. He visto como algunos pacientes se mejoraban y otros  por ejemplo en su segundo día de su ingreso ha fallecido, otro después de una amputación de su pierna y otro estuvo una semana con dolores. Entonces estando yo como observador de mis practicas diría que la utilidad que han tenido es el darme cuenta que el ser humano no dispone de una eternidad sino que tiene un tiempo limitado en la tierra y ese tiempo hay que saber aprovecharlo. La clave y el secreto de  ser feliz  y tener calidad de vida es la salud. La salud en forma física, emocional y cognitiva. Tenía una paciente que no tenía ni una úlcera y estoy segura que ni la va a tener porque con sus noventa años es puro nervio y cada vez que entraba a la habitación tenía una postura diferente que parecía de los libros de yoga de India. Pero la pobre era demente y su cerebro a momentos le hacía comportarse con agresividad otros era un amor. Otra cosa que me han enseñado estas prácticas es que soy muy afortunada de haber tenido la oportunidad de haber realizado  este curso en IES Marratxí  porque mis profesores me han preparado tan bien que aquí, tanto el equipo como los pacientes, estaban asombrados con los conocimientos en área técnica que tenía, la actitud, la predisposición de aprender y mejorar y sobretodo de la calidad humana. Todo el esfuerzo que he puesto para llegar hasta aquí ha valido la pena porque como futuro profesional no hay nada más gratificante que entres como practicante a la habitación de un paciente en un hospital que atiendes  hace dos días y ves su sonrisa en la cara de alegría que estés tu de turno.
	10: La verdad es que no he tenido  obstáculos. Como cualquier cambio o salida de mi zona de confort he tenido que adaptarme a las circunstancias de clima o transporte del punto geográfico. Pero esto ya me lo imaginaba y lo sabía, es decir, ya lo tenía en cuenta. La empresa, en este caso el Hospital Imland Klinik, nos ha acogido muy bien, nos han hecho sentir como uno más del equipo y el equipo de la escuela de enfermería también un encanto de personas. Siempre han estado predispuestos a informarnos y a ayudarnos con las dudas que tuvimos al principio. Sobretodo los primeros días que llegas y no sabes por donde sale el sol porque nunca has visto tanta niebla. Con la vivienda también hemos tenido suerte, mucha suerte porque tuvimos apartamento para las dos chicas de Mallorca y no hemos tenido que vivir en la habitación de alguna familia desconocida adaptándonos a sus normas. El idioma también muy bien porque como Mallorca es el lugar preferido de los alemanes pues ya estamos un poco familiarizados. El vocabulario de material y conversaciones en hospital lo hemos aprendido súper rápido durante el primer turno apuntando y por la noche con Google traductor traduciendo. Siempre es lo mismo, imposible equivocarse, entras a la habitación, te presentas, saludas al paciente, preguntas si ha ido al baño, comida, bebida, nivel de dolor de 0 a 10, si tiene algún deseo, si vas hacer algo le informas de lo que vas hacer y al final siempre dices gracias y te despides con hasta luego. Esto repetido  en cada habitación hasta que llegas a la última habitación del pasillo ya te lo sabes aplicando un poco de lógica, por la regla de tres, descartando posibilidades y además el paciente te ayuda enseñando con el dedo y con la expresión de su cara. Si uno pone iniciativa propia y proactividad los obstáculos se convierten en un reto. Es como escalar una montaña cuanto más subes más disfrutas del paisaje. Y el último punto de cultura pues hay que reconocer  que aunque soy una persona madrugadora me levanto pronto con la idea de aprovechar los días y hacer más cosas aun así me ha costado  aceptar la idea de levantarme tan pronto de madrugada y salir de casa a  las cinco y media porque el turno empieza a las seis de la mañana. Estoy muy orgullosa de mi misma, he cumplido como una campeona con todo!
	11: En España he realizado una parte de mis prácticas en UCI pediátrica en Son Espases y la otra parte en la Residencia Son Güells  donde la mayoría son tetraplégicos por eso ya venía bastante preparada lo que es en formación. En Alemania al estar en una planta de hospitalización lo que he visto como novedad para mí era las úlceras de cuarto grado que se veía el hueso, la pierna pendiente de amputación y el fallecimiento y la preparación del difunto. Como son evangélicos el cura que ha venido era mujer y esto ha sido una novedad para mí. He aprendido a ser ágil, persistente, utilizar mis herramientas y conocimientos adquiridos durante el curso. Ser atrevido y valiente, preguntar si tengo dudas, sobretodo a observar que están haciendo, cómo lo hacen. Ser proactivo. Tener empatía y paciencia. El material que utilizan es prácticamente el mismo que en España y las técnicas también. Me gusta mucho nuestro sistema sanitario. He aprendido lo importante que es el sol para el ser humano. Aquí en el norte los días son muy cortos, a la gente de la calle le falta el brillo en los ojos, la alegría en su carácter y la cercanía en las relaciones. Yo particularmente pienso en el estado emocional afecta el sistema nervioso y a largo plazo deriva a alguna enfermedad. Por la tarde a las cuatro y media ya es de noche y a las ocho no hay nadie en la calle y todo cerrado y la gente durmiendo en su cama. De hecho el turno de noche empieza a las ocho. Si lo comparo con España a las ocho la cocina de muchos restaurantes es cuando abre para que la gente empiece a cenar. He aprendido que las condiciones del norte no son tan favorables en comparación con el estilo mediterráneo. Ahora entiendo porque hay tantos alemanes en Mallorca.
	12: Yo recomiendo a todos los  compañeros el programa Erasmus porque es una oportunidad única donde uno a parte de disfrutar, aprender, también consigue un desarrollo personal inmenso. Hay un antes y un después  porque  se sale de la propia zona de confort y no te queda más opción que encontrar soluciones propias, es decir, llegas a darte cuenta de lo que vales. Al final de las prácticas tienes la sensación de haber reconocido todos tus talentos. Coges confianza en tí mismo, sientes una inmensa gratitud. Lo que más  destacaría es el valorar las cosas, los pequeños detalles y sobretodo en hospital; después de ver tantos casos, porque cada paciente es un mundo a parte, y todos  los  pacientes un día eran como tu, jóvenes y sanos,  y ahora ves en que situación están. Ya ni te cuento los que han empeorado y han fallecido. 
Para mí realizar las practicas en Alemania, a parte de ser un gran lección, ha sido como un nuevo comienzo de una nueva etapa de mi vida personal y profesional porque ya veo las cosas desde otro punto de vista. Se aprende mucho de los médicos, de las enfermeras, pero lo que te comparten los pacientes te deja huella. Un Erasmus es muy bonito, es la ilusión de muchos alumnos, estoy muy contenta, muy satisfecha con mis resultados. 
Muchas gracias a todos los que han participado y que han aportado su grano de arena para que este programa se haga realidad! Enhorabuena a toda la comunidad española, que sepáis que en Alemania nos quieren con locura.

	13: Que se puede mejorar... La única sugerencia que tengo, mirando el coste de vida según el pais, es subir un poco el importe de la beca. Sinó es un poco justo entre vuelo, alojamiento, transporte, comida... la verdad es que es un suma y sigue... Cuando se pueda lo que se pueda añadir será bienvenido para los estudiantes.
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